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VALVET OCH ESKILSMINNE IF

— Nytt samarbete med langsiktig plan

.':.S/olve’r

Valvet har funnits i nordvastra Skane sedan 1991 och har sedan starten haft stort
fokus pa att varna om det lokala. En malssattning som har tagit sig manga uttryck
genom aren, men en viktig del har varit en satsning pa den lokala ungdomsidrotten.

Valvet maklarfirma har ett mangarigt samarbete
bakom sig med flera lokala féreningar och
klubbar. Hittarps IK, Gymnastikféreningen Ling,
Raa IF, FCH, Helsingborg Hockey Club, Régle BK
och Vikens Tennisklubb for att némna nagra.
Valvets val av sponsorsamarbeten har alltid varit
att valja klubbar och foreningar som prioriterar
mangfald och ungdomars tillgang till en aktiv och
meningsfull fritid.

- Darfor kanns det som ett naturligt steg for oss
att utdka var satsning pa ungdomsidrott genom
att bli samarbetspartner ocksa till Eskilsminne IF.
En klubb som arbetar efter precis de riktlinjer vi
stédjer och som ger ungdomar forutsattningar att
utvecklas i ett sunt foreningsliv, sager Lotta
Edenhammar, VD pa Valvet.

- Var forhoppning ar att vi skall kunna véxa
tillsammans med Eskilsminne IF och vi ser detta
som ett langsiktigt samarbete, fortsatter hon.

- | takt med att Helsingborg vaxer sa har

aven Valvet vuxit och idag ar Eskilsminne,
Gustavslund, Sofieberg, Husensjé m.m. nagra
av vara prioriterade omraden. Har finns manga
av vara kunder och var maklare | omradet,

Karl Ekdahl har den senaste tiden salt flera
bostader har, tre stycken av dessag med nytt
prisrekord sdger hon stolt.

- Genom att forséka géra en tydlig skillnad for
den lokala ungdomsidrotten har vi en férhopp-
ning om att nordvéstskaningarna ska valja oss
nar det ar dags att salja sin bostad. Ju storre
Valvet blir, desto mera kan vi ocksa 6ka vara
insatser for foreningslivet och darmed bidra
till att skapa en god spiral i var bygd, avslutar
Lotta Edenhammar.

Klubbchef Olsson om nulaget

Hur har epidemin paverkat Eskilsminne som forening sa hir langt?

- Vildigt mycket. De hir veckorna som vi befunnit oss i den har situationen
s& har det paverkat allt; inte minst inne pa kansliet. Det har blivit mycket
diskussioner och beslut och néstan allt harror till Corona. Vi har haft fokus
pa att hantera myndighetsbeslut och restriktioner och implementerat det i
var verksambhet, sager klubbchef Kalle Olsson.

Vilka étgirder har klubben tagit under den hér tiden (dessa rader
skrivs vecka 16)?

- Vitittar nu aktivt pa mojligheten till korttidspermitteringar for att dar-
med anpassa verksamheten mot radande ldge. Allt i anpassning till att halla
linjen i planeringen av Eskilscupen och att den vardagliga verksamheten
for véra lag ska fortsitta fungera val.

Hur ser fotbollsverksamheten ut just nu i sparen av coronakrisen?

- Den ér anpassad efter forutsittningarna. Klubben forsoker ta fasta pa
informationen fran FHM och RF och deras linje dr att vi ska fortsitta med
den dagliga verksamheten med fysisk aktivitet fér barn och ungdomar. Vi
har forsokt halla den biten sd normal som majligt, aven om ingenting i
detta dr normalt.

- Vara ledare i denna fréga har hanterat alla pa mycket bra sitt. Deras
anpassning och kommunikation med barn/forildrar har varit viktig.
Méter du oro fran fordldrar och aktiva?

— Det ér vildigt blandat. Sjélvklart finns det de som kénner en viss oro,
men framforallt kanske en osikerhet fran ledare kring hanteringen av den
ordinarie verksamheten nér det hela tiden kommer nya bud. Dar har vi
forsokt vara sa tydliga och koncisa som mgjligt i vdr kommunikation. Vi
tog ocksd tidigt bort element som samlingar, vattenflaskor och ombyten i
omkladningsrum och sd vidare. Vill man inte trdna ar det helt okej, vi lagger
inga varderingar i ndgons beslut.

Vilka besked har Svenska Fotbollsforbundet och distriktet i Skane
kommit med infor den stundande sidsongen?

- Svenska fotbollsforbundet har stéllt ett premidrdatum till den 21 maj,
som innebir ett komprimerat spelschema for herrlaget. Det ér det sista da-

tumet som géller om vi ska kunna spela en full serie. For damerna i division
ett togs beslutet att ha seriestart i juni, och d& gors det om till en enkelserie.

- Vihar tre ungdomslag som spelar i forbundsserier och ddr véntar vi pa
besked pa hur det blir, full serie eller enkelserie.

— De serier som ligger i Skanes FF:s regi avvaktar vi med svar kring.
Stockholm har tagit ett beslut att dra igdng serierna och det har ju blivit
uppmirksammat... Mitt i allt spelas det mycket traningsmatcher.

Flera stora arrangemang har stillt in och fler ldr gora det. Hur hante-
rar ni just nu Eskilscupen?

- Vi ser séklart att tiden, cupen ligger ungefir fyra manader bort, kan
arbeta for oss. Vi har inte gett upp ndgot hopp och forsoker se mojligheter
trots att laget 4r osakert. Vi kan inte fa beslut fran myndigheter i drendet
redan nu, sa det finns det en stor osdkerhet saklart. Vi forsoker att jobba
pa utifrdn planeringen. Om vi far ett lage som ljusnar s har vi rétt korta
ledtider. I nuldget har vi inga svar dven om vi far véldigt manga fragor.

- Vilag fint till i anméalningstakten jamfort med tidigare ar fram tills slutet
av februari. Géster och besokare har varit vildigt nojda och vill uppenbarligen
atervanda. Sedan blev det en riktig inbromsning i slutet av februari dér det
mer eller mindre stannade av med anmalningarna. De senaste dagarna har
det faktiskt 6kat igen. Manga turneringar ligger tidigare under aret och dér
han man tagit beslut att stélla in. S fort vi har besked att ge sa kommunicerar
vi naturligtvis ut det.

Finns det nagonting annat i verksamheten som bor framhallas i
anslutning till epidemin?

- Vi har vara lager som dr centrala i vir verksamhet. I maj har vi stillt in
tvéd lager och de forsoker vi lagga till hosten istillet. Femmannafotbollen
pa Vastergard ar ocksa installd, s& det dr mycket som inte dr som vanligt.

Kalle avslutar:

— Jag ser en forstaelse och acceptans som ar ritt anmarkningsvérd. Vi
pé kansliet far vara kreativa och hitta nya 1osningar och mitt i allt upplever
jag att vi i féreningen kommer narmre varandra, trots att vi inte tréffar
varandra som vanligt.




ICA Gustavslund - navet
i en helt ny stadsdel

Susanne Gudmundsson blev ICA-handlare 2014.

- Min pappa tog 6ver ICA Brunnen 2000 och drev den i 14 ar, men
mycket har hant efter det. Omrédet har vuxit och Gustavslund har blivit
en egen stadsdel.

Matbutiker brukar vara navet nér en ny stadsdel byggs upp.

- Fem ar ha gatt frdn dess att vi visste att vi skulle fa en ny butik. Inled-
ningsvis var det inte klart var den skulle ligga, men sedan det blev klart har
allt rullat pa i enormt tempo. Inflyttningen har skett snabbare 4n vad manga
inledningsvis trodde, &tminstone jamfort med liknande nya omréaden.

Det brukar kunna ta tid innan infrastrukturen sétter sig?

— Vivar forst pa plats, ett ar tidigare &n skolan. Tyvarr 4r infrastrukturen
fortfarande stokig, en rondell har skapat battre tillstromning, men innan
det gick det knappt att komma ut. Det byggs mycket fortfarande.

Miirks det av att du dr i Eskilsminneland eftersom Vistergards IP ligger
runt hornet och Harlyckan bara en nedf6rsbacke bort?

- Ja, verkligen. Vi har vildigt manga foraldrar som &r kunder, och si
var det redan pd Brunnens tid. Nir det ér fotbollslordag sd vimlar det av
Eskilsminnefolk.

Hur viktigt dr det for dig att vara en del av en sapass stor forening
som Eskilsminne IF?

- Jag tror det ar viktigt for samhillet, och min business, men jag vill vara
med och paverka att ungdomarna har nigonting vettigt att géra pd sin fritid.

En del matbutiker kanske alibisponsrar for att de rakar vara nira en
viss forening?

- Jag vill att folk ska kdnna att vi bryr oss om befolkningen har och har
alltid haft ett bra samarbete med Eskilsminne IE Det 4r en stor och héllbar
forening med flera olika ben som laxldsning, aktiv skola, bra foreldsningar
och massa annat.

- Jag har sjilv en son som spelar fotboll och ser nyttan som féreningslivet
kan gora for en uppvaxt. Det finns ju i princip inga fritidsgérdar.

Hur upplever du att samarbetet fungerar?

- Vildigt bra. Vi uppmérksammar varandras behov. Dessutom har vi,
och har haft, spelare som arbetat hos oss.

Susanne ger ett konkret exempel:

— Eskilsminne har tidigare arbetat for att vara en hallbar forening och
har under ett ar erbjudit miljovinliga kassar. Men nu nar nya skatteregler
borjar gilla kommer vi att ha en grésrotsfunktion ddr medlemmar i Eskils-
minne IF per automatik skdnker en viss procent, beroende pd hur mycket
man handlar for, till klubben. Mer information kommer fran bade oss och
Eskilsminne senare i var, den tekniska 16sningen ar klar.

Julia drommer om att ta
Eskilsminne IF till eliten

Varje lag och foérening mar bra av att ha kulturbérare i laget. Spelare
som symboliserar verksamheten och klubbmarket och som tar kampen
nér det behovs som mest.

Julia Nyberg Spets i Eskilsminnes damlag &r ett sadant exempel.

Hon har tillhort A-laget sedan 2012, spelat i praktiken varen-
da match de senaste fem aren och fick férra sidsongen dran att bli
lagkapten.

Utvecklades du som minniska av att vara lagkapten?

- Ja, framforallt mina ledaregenskaper. Men jag tycker ocksa att
man pushar sig sjdlv i allmanhet for att vara en god forebild. Man
tanker pa sitt agerande utét pa ett nytt sitt. Sedan blir det lite mer
konflikthantering och man blir tydligare i hur man snackar och
agerar.

- Det dr nagonting jag haft nytta av dven utanfor fotbollen. Inte
minst nér det géller att ta ton i grupp, pa jobb eller i sociala sam-
manhang.

Hur minns du forra sisongen?

- Over férvintan resultatmissigt, vi var lagt tippade pa forhand.
Vi hade en ny tranare och nya forutsittningar pa det sattet. Att kom-
ma tvaa var riktigt bra.

Tridnare Izet hyllar arets trupp och dr milt sagt positiv?

- Ja, vi har en vildigt stark trupp, nu handlar det om att svetsa
ihop laget.

Beskriv din roll pa planen?

- Jag har en central defensiv roll, ifjol blev det dessutom en del
mittbackarbete. Jag trivs lika bra bade i backlinjen som pa mittfiltet,
bara jag utvecklas som spelare.

Vad gor att du fortsitter att satsa?

- Lagsammanhallningen. Det ér en starkt bidragande motiva-
tionsfaktor. Framgéangsfaktorn fran ifjol 4r ocksa en stark drivkraft.

Eskilsminne vill till eliten, ir det en drivkraft for dig?

— Absolut. Vi har tagit sma kliv i rétt riktning for varje ar kan jag
kinna. Jag tycker att klubben dr redo f6r det. Det ér dit vi alla vill.

Hur har forsidsongen varit?

- Den har varit bra rent generellt, som en vanlig férsdsong och i
de senaste traningsmatcherna har vi fatt resultat pa varat spel. Vi ska
ligga dér uppe i toppen.

Vart ser du dig sjilv om fem &r nir du peakar i din karriir -
drom stort?

- Da spelar Eskilsminne i Allsvenskan. Det hade inte varit fel att
spoa HIF i premidren med 4-0. Jag gor 1-0-malet pa ett distansskott,
snyggt incurlat i bortre krysset.
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Mcket hinder nir du
tar vara pa dina fotter

Ingen fot &r den andra lik.

Och niir de sétts ner i en fotbollssko for att fullgéra sin plikt har de manga
ganger langt ifran optimala forutsittningar att springa, stanna, hoppa eller
sparka.

Ingen fot 4r den andra lik.

Och nir de sitts ner i en fotbollssko for att fullgéra sin plikt har de ménga
génger ldngt ifrdn optimala forutsattningar att springa, stanna, hoppa eller
sparka.

Helle Moller Soderberg, ortopedingenjor och verksamhetschef pa Fot &
Skospecialisten, menar att om man ser till att fot och sko passar battre ihop
sé finns det stora vinster att gora.

I butiken precis vid Hilsobackens inledande sluttning utférs det till och
fran en "Fot och gdnganalys” Kunden far ga pé ett band och via kameror och
sensorer gors ett slags digitalt avtryck pa hur fot och ben rér sig. Utifran det
finns en méngd detaljer att ritta till for att, i ett storre perspektiv, mé bittre.

- Manga av véra kunder har ont i fotter, kna eller rygg. Ofta handlar det
om hilproblem. Vi later dem ga pa bandet efter det att kunden berittat om
sina problem. Vi har lang erfarenhet av fotrelaterade besvir och vad man
kan gora at det.

— Folk far sedan en helt annan forstéelse nar man med egna 6gon kan se
att nagot ar snett eller knasigt. Det blir evidensbaserat.

En relevant mélgrupp i frigan ar barn. Inte minst fotbollsspelande barn
ilaga aldrar.

- Vildigt ménga barn idag i 9-15-arsaldern har ont i sina hélar. Barn
trinar mer idag, och pa simre underlag. Atminstone hardare. Manga
kombinerar exempelvis fotboll pa konstgrds med innebandy pa hart golv.
Traningsméngden pé hart underlag gor slitaget enformigt.

Barnen utvecklar liatt en dkomma kallad Morbus Sever, en 6verbelast-
ningsskada i hilbenets tillvaxtzon. Den ger smérta i bakre delen av héilen
vid aktivitet ddr mycket 16pning och hopp ingar.

For att halbenet ska vixa sa har det under tillvaxtzonen en mindre stabil
zon, vilken ér kénslig for belastning. Sarskilt idrottande barn drabbas av
denna skada och far da en smérta i hdlbenet under eller efter aktivitet vilken
kan hindra dem fran att springa och sporta som de vill.

- En del tvingas till och med sluta i vildigt tidig alder.

En smidig 16sning kan vara att ha en enkel halkopp i skon.

- Den haller ihop hilen och ger en bittre ddmpning. Losningen ar
relativt billig.

- Mitt budskap till barn med ont i hélarna - testa det hir. Ungarna brukar
kinna direkt om smértan minskas. Om det inte kdnns battre beh6ver vi gora
ett specialanpassat inldgg efter skanning.

Hur brukar sadant hir vanligtvis hanteras?

- Men en klapp pa axeln och nédgon som siger "Det ar inte sa farligt, det
kommer att ga Gver’, men det dr ju véldigt trakigt om nagon maste sta at
sidan fran sin traning ett par manader. Inte minst socialt och en del kanske
viljer att sluta i samband med det. Konsekvenserna kan bli stora.

- Samtliga barn som vi har hjalpt med halproblem har blivit battre och
kunnat aterga till sin idrott.

Barnen ér beroende av att trinare, fordldrar eller nagon i nirheten har
kunskap om det hir problemet. Var storsta utmaning i den hir fragan ér att
né ut till de aktiva och barns fordldrar med att det finns hjalp att fa.

Vad hinder om man har ont i hilen och belastar fel - och fortsitter
att ga, springa och tréna?

- For barnen handlar det mest om smirta. Men vuxna med smartor i
hélarna kan fa vildigt langdragna besvir. Ofta saknar man tillrackligt stod
i halfoten eller behover en béttre sko.

En specifik ny grupp av idrottsutévare som fatt hjalp av Fot & Skospeci-
alisten pa sistone ar padelspelare.

- De har ofta platta skor och spelar pa hart underlag.

Av alla fotbollsspelare, gamla som unga, hur manga tror du skulle ma
mitbart mycket bittre om de hade inligg i skorna?

- Alla.

- Man kan ha tur att skon passar ens personliga forutséttningar perfekt,
men det kan i princip alltid bli battre utifran de individuella forutsittningarna.
Minga proffsklubbar har en skosponsor, vilket betyder att alla spelare ska
béra samma marke. I de fallen ar det givet att passformen inte &r optimal for

samtliga spelare. Vill man maxa stodet i skon borde man darfor ha ett inlagg.

- Vinsten &r inte bara kortsiktig, att funktionen blir battre. Man fore-
bygger dven framtida skador pa ljumskar, benhinnor, kndn och s vidare,
avslutar Helle.

Stolta spongorer
av Egkileminne (F

. Maklarbyran .

Personliga sedan 1987
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THE BISHOPS ARMS MARINA
Burgermania - besciill 2
hamburgare berala endase fir 1
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SALE at MARINA
BAR & BISTRO
d-riicrers for 329 kripers

MARINA PLAZA

Overnattning i dubbelrum same
2-rirrers middag fr. 1490 krirum
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SALE at

MOLLBERG
3-rdceers fir 299 kel/pers

MOLLBERG

Ch'r:rnal:tning i dubbelrum same
2-riircers middag fr. 1490 kr/rum

PAOLOS
Take Away &
hemkorning via Foodora

For mer info gillande vara olika erbjudanden vianligen kontakta
respektive hotell eller restaurang. Varmet valkomna!

Gront och gult ar Skanefros farger. Gront for miljon och
allt som vaxer.
Gult som solen och ljuset - det varma och hoppfulla.

Ul7-lag med nya tranare
”Klubben jag brinner for”

Ashkan Esfandi ér tillbaka i Eskilsminne IF. Efter flera sdésonger som
damlagstrinare 4r han nu ansvarig for P17-gruppen tillsammans med
Filip Fritzdorf Nilsson, Andy Freij och Zeb Persson.

Sedan tidigare har Ashkan en stark relation till Eskilsminne efter
tva ar som assisterande och tre som huvudtrénare for damlaget

Sdsongen 2019 testade han pa att trina Croatia i division fem.

- Det var nyttigt att testa pa nagonting nytt och Croatia var mitt
forsta herrlag, en erfarenhet jag kinde behovdes for att utvecklas.

Vad lockar dig tillbaka till Eskilsminne?

- Massor saklart. Jag kdnner mig ju hemma dér och det gors en
intressant satsning pa 17-arslagen.

- Jag vet ju hur det fungerat tidigare med fin struktur pa klubben
och som tranare far man goda forutséttningar att fokusera pé fotbol-
len. I Croatia var det mycket runt omkring. Dessutom har jag haft
ett bra snack med Adde som &r ansvarig for 15-19-drsgrupperna.

Vad visste du om P17-laget sedan tidigare?

- Jag har varit en del och tittat pa dem innan under Ligacupen.
Det 4r en spannande trupp med manga bra spelare. Men jag vill
egentligen inte ha dem i min trupp, ambitionen &r att fd upp dem i
U19-laget och dérefter A-laget sa fort som majligt. Det dr utveck-
lingen inom klubben som jag brinner for.

Hur ser det ut i laget?

- Vi har tvé bra spelare pa varje position och 26 spelare i truppen.
Mainga utvecklas snabbt just nu s& det blir en utmaning med uttag-
ningar framover. Laget dr tdnkt att spela i den regionala division
ett-serien och vi dr langt framme i vara forberedelser.

Vad dr den storsta skillnaden nir det kommer till att trina
pojkar/herrar jimfort med flickor/damer?

- Killarna ser de taktiska detaljerna béttre. Traningsmaéssigt dr
det annars ingen skillnad och det finns en hog ambitionsniva i bada
grupperna.

Nur rader det ju osikra tider, men finns det nagon malséttning
under 2020?

- Malsittningen 4r att ligga i toppen av var serie och fotbollsmas-
sigt ska vi fokusera pé att ta tag i matcherna och bestimma match-
villkoren. Vi ska vara ett spelande lag.

Vad ser du for ambitionsniva i gruppen?

— Alla vet att det handlar om elitforberedande verksambhet. Vi ska-
par olika grupper for att hitta en niva som passar alla, vilket inte ar
helt enkelt ndr man 4r en 26-mannagrupp. Jag maste vara noggrann
och professionell kring forberedelserna. Det stiller hogra krav pa
mig som tranare.

- Under de tre manaderna vi kort sé ser jag att spelarna dr hung-
riga, lyhorda och pakopplade. Det dr harligt att ha en sadan grupp.
Jag kommer att ha tuffa beslut nar laget ska tas ut under véren.

P17-gruppen kommer dven att ha ett juniorag tillsammans med
U19-laget i seriespel och spelare fran de bada trupperna kommer att
matchas en del dr.

— Tanken &r att man ska se det som en sprangbrida in i de
regionala serierna. Luke (U19-ansvarig) och jag delar spelare med
varandra och vi har mycket bra kommunikation sinsemellan, sager
Ashkan Esfandi
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Kiander ny i Eskilsminne
”Klubben har en tydligidé”

Eskilsminne IF:s F17-trupp bestar en ssmmanslagning av de tre alderskullarna
flickor fédda 2003, 2004 och 2005. Tillsammans bildas en stor traningsgrupp
som 4r indelad i tvd grupper och i seriespel var det tankt att tivla bade i
en regional SvFF-serie for F17 och Skane F16, samt Dam U dar spelare far
chansen att kinna pa seniorfotbollen tillsammans med damlagsspelare fran
lagen i division 1 och division 2.

Hur det blir med allt seriespel dterstar att se. Nya tranare for F17-truppen
2020 &r hur som helst Jimmi Kiander och den gamla Eskilsspelaren Madelene
Norbo som till sin hjalp har Hikan Emilsson, Kent Rosdahl, Olla Nilsson
och Sophie Manner i sin ledarstab.

Kiander 4r ingen ny pjés i Helsingsborgsfotbollen.

- I grund och botten ar jag gammal mélvakt i Kullavagen, BK Jugo och
Bergandy. Ndr min dotter borjade spela fotboll i Hittarp som feméring var
det forsta gdngen jag intog rollen som tranare. De forsta dren var man “for-
dldrartranare’, sedan 6kade nyfikenheten for rollen. Dels fotbollsmissigt,
men for mig 4r minniskan och dess dagliga utveckling drivkraften.

Hur applicerar du det tinket som trinare?

- Jag har tre punkter som jag utgar fran.

* Se mig

* Bekrifta mig

* Lyssna pd mig

- Det dr ledord som vi applicerar pé all form av ledarskap. Kan man infria
de tre punkterna kommer man langt, men d4 méste man vara prestigelos
och sitta undan sitt ego.

Efterhand som fotbollstrdnarsysslan tagit storre plats i Kianders liv har
flera utbildningar genomforts.

- Jag har hela tiden velat bygga pa kunskapen kring fotboll och maste
vara sapass 0dmjuk att jag erkdnner att jag inte kan allt. Fotbollen forandras
hela tiden och for mig handlar det hela tiden om att utvecklas. Nar mina
tjejer blev tio &r borjade Hittarp stélla krav pa utbildningar. Den klubben
har verkligen varit viktig for mig.

- 2015 fick jag fragan om jag ville bli trénare f6r Hittarps damlag, men
jag hade aldrig tranat ett seniorlag. De skulle bli deras andra ér i division ett
2016 och forutsittningarna var tuffa. Till slut tackade jag ja, jag dlskar galna
saker och att kasta sig ut i nya saker. Det 4r tror jag ar en nyckel till framgang.

Aret i division ett blev sportsligt sett inte jittelyckat.

- Men det gav mycket erfarenhet kring fotboll, ménniskor, konflikter,
gladje och sorg. Det var enormt turbulent och vi blev sist, gjorde minst mal
och sldppte in flest. Jag insag redan i maj vartat det var pa vag att barka och
identifierade tidigt fem spelare som forstod att det skulle bli ett jobbigt &r
och fick sedan gruppen att dra 4 samma hall. Vi kikade tidigt framat mot
dret darpa och sag det hela som ett ldroar.

— Ar tvé slutade vi tvia och ir tre etta. Vi gick upp i division ett igen och
sedan tackade jag for mig. I fjor hade jag inget seniorlag, men jobbade med
dotterns flicklag Hittarp.

Hur hamnade du i Eskilsminne?

- Under senijorutbildning B triffade jag Thomas Kozma och André Pe-
tersson, dir knots de forsta kontakterna. Jag dlskar det som Hittarp stér for;
s& manga som mojligt sa lange som mojligt. Men vad betyder det for mig?
Man maste bekrafta de som kommit langt i utvecklingen, och éven de andra.

- Vardar man inte bada sidorna blir det en krock och jag ville fordjupa
mig i vad det betyder i praktiken. Eskilsminne visade en satsning som
var intressant. Négot som handlar om féreningen och en tydlig idé som
handlar om hur de vill vara pa bade dam- och flicksidan. Jag hoppas att
den haller i sig, &ven om HIF satsar. Eskils har tagit hand om stafettpinnen
pa damsidan och jag vilkomnar HIF:s satsning. Jag hoppas samtidigt att
vi i Eskilsminne kan erbjuda ndgonting genuint sd att spelarna kinner att

de har det sa otroligt bra hos oss att de vill vara kvar.

Jimmi Kianders egen dotter, My, har ocksa tagit kliver over till Eskilsminne.

- Hon har varit malvakt linge utan direkt konkurrens i sin dldersgrupp. Vi
har haft vara duster, men hon har ocksé lart mig mycket som fotbollstrinare
och forilder i det sammanhanget.

Hur ser 2020 ut for F17-gruppen?

- Vigen ér véldigt tydlig. Fram till och med vecka tio har vi trénat ge-
mensamt, sedan har vi delat gruppen pa 40-43 spelare rakt av och bedrivit
samma traning pa bada halvorna, oavsett alder. Efter vecka tio har vi haft tva
traningsmiljoer, riktat mot den serie man ska verka i. Dels F16 Skaneserien
men dven F17 SM-serien. Vi utmanar tjejerna i deras egen miljo.

- F16:s trdningsmiljo bestar av 20-25 tjejer och F17 med ett 15-tal spelare.
Till och frén flyttar vi spelare inom gruppen eller vidare till akademien,
som i sin tur gor samma sak till damernas A-lag. Alla ska fa mojligheter
att trdna i olika miljGer. Det gor att vi har en 6verdel i F16-gruppen for att
kunna fa en balans.

- Attityd, traningsndrvaro och lyhordhet 4r egenskaper spelarna maste visa
for att ta sig framét - och jag ser det pd varje traning, sdger Jimmi Kiander.

4
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3LATI

RUM FOR DJUP

Serien 3lati tar hjélp av triangelns perfektion for att skapa
sofistikerade grafiska monster som ger en tredimensionell
upplevelse. Den mijukt flytande strukturen och den blanka
glasyren i de trekantiga plattorna fangar upp och reflekterar
ljuset. Varje platta upplevs unik och skapar vackra, intressanta
rum. 3lati vacker uppméarksamhet som en unik fond i hemmet
och ger ett spannande inslag i offentliga rum.

Svenska Kakel

Vill du veta mer om serien 3lati, titta p& helt andra typer av keramikplattor, inspireras av projekt vi arbetat med
eller helt enkelt hitta ratt person att prata med? Valkommen till svenskakakel.se.

VALKOMMEN TI

Eskilsminne IF har néjet av att fa bjuda in dig till fotbollstrining och

‘inskrivning i var hirliga fotbollsférening. Nya spelare, flickor och
‘pojkar fédda 2015 2014 och 2013 &r varmt vilkomna till
Harlyckans IP. Vi startar Lérdag den 4/4 k1.9.00 (v.14) och fortsdtter
-dﬁrefter trina varje lordag k1.9:00-10:30

Vi vélkomnar &ven fler tiejer till véra lag. F6r mer info om lagen
tréningstider mm kontakta ndgon av vara duktiga ungdomstranare.

Flickor 2011 Flickor 2010 Flickor 2009

Tranare: Trénare: _ Tranare:
Jon Mattsson 073-6737857 Clara Isgren 070-2456798 Mats Petersson 070-9906824
Marcus Persson 073-4401895 Nick Bardici 070-3358487 Gustav Ask 070-2676692




Fotbollsprofilen knyter

samman forening och skola

e -
E-: E'rnehergssknh,_

T Pty b

Sedan 2005 har Eskilsminne IF arrangerat ”Fotbollsprofilen” i samarbete med
Elinebergsskolan. Eleverna i drskurs 6 pé skolan har haft méjlighet att vélja
Foptbollsprofilen och darmed kunna utvecklas fotbollsmassigt pé skoltid.

Projektet, som ar certifierat av SVFF, dmnar att skala skickliga, sjilvsidkra
och kreativa spelare, och genomfors i samarbete med Coerver Coachning som
nischat sig pé att utveckla individuell skicklighet hos spelare pa alla nivaer.

Osama Abbas dr tillsammans med Izet Kaljic ansvariga for fotbollsprofilen
pa Elinebergsskolan.

- Jag har varit involverad i projektet sedan augusti. Detta dr ett av mina
uppdrag med ett flertal olika foreningar runt om i landet.

Hur ser inriktning ut denna sésong?

- Vi har valt tvé olika spar, dér det ena dr mer at det mentala hallet. Den
andra halvan ér fotbollsutbildningen i sig, dér vi fokuserar pa det taktiska. Det
ar nog dér som spelarna har mycket att lira i aktuell &lder.

Hur ser du pa att kombinera forening och skola i ett sadant hér projekt?

- Det dr mycket positivt. Dels far barnen de extra timmarna med idrott dar
de far mojligheten att testa nya positioner och killar och flickor far chansen
att trdna med varandra. Men man far ocksa chansen att misslyckas pa ett
annat sétt som pa vanliga traningar. Ungdomarna ar taggade och fokuserade

och tar det pa stort allvar. Ibland far de &ven vara med och styra hur en egen
trdning ska se ut.

- Det dr inte vanligt att skola och forening jobbar sd har, tyvirr. Arbetet
ar valdigt smidigt eftersom bandet med klubben 4r sa starkt. Eskislminne
ar valdigt inkluderade i verksamhet. Vi ldrare kan vara i klubbhuset mellan
traningarna, fika i klubbhuset pa Harlyckan och umgis socialt.

Detta far du pa fotbollsprofilen

* Vi vet att du kan bli bra pa det du tycker dr roligt. Darfor ar spelglddje
nyckeln till framgang hos oss. Hos oss far du redskap att lyckas. Det stirker
dig ocksa i ovriga dmnen.

* Sjalvfortroende borjar i huvudet, gar vidare genom kroppen och ut genom
foten. Dérfor lyfter vi dig som spelare genom att alltid starta med insidan for
att fa effekt i ditt spel.

* Du spelar fotboll bade ute och inne. Under utesdsongen trénar du tillsam-
mans med Coerver Coaching pé konstgras pa Harlyckan. Under innesisongen
lar du dig en hel massa fotbollsteori och mental traning. Vi pratar om skador
och skadeforebyggande trianing och du ldr dig hur du ska tréna, 4ta och éter-
himta dig pa bésta satt for optimalt resultat. Du far ocksé prova p4 alternativa
traningsformer inom olika idrotter.

Coerver Coachning jobbar
vidare med Eskilsminne IF

Dennis Stjernfeldt pa Coerver Coaching har arbetat i flera ar med Eskils-
minne IF och hoppas, trots rddande coronakris att triningarna ska komma
igang i slutet av april.

- Jag ser fram emot att jobba med Eskilsminne dven under 2020. Som det
ser ut nu kommer vi att jobba med ungdomar fédda 2011 upp till dem som
ar fodda 2007.

- Iar har vi dndrat en del i uppldgget. For de dldre lagen, de som 4r fodda
07-08, kommer vi att introducera taktisk periodisering. Eskilsminne har en
tanke kring hur lagen i foreningen ska spela och detta blir borjan pé en rod
trad som ska finnas med hela véigen upp i representationslagen.

Uppldgget bygger pé vissa principer, som 4dven ungdomarna i Fotbolls-
profilen far ta del utav.

- Vi ska stédja ungdomarna kring detta redan i fotbollsskolan.

- Fordelen med en rod trad ér att det blir enklare for ledarna att veta vad
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man ska trina pa och hur man ska sitta strukturer. Aven fér spelarna blir det
littare att veta vad man ska gora, bade i traningsmilj6 och i matcher. Det ar
som pa ett valskott foretag; med ritt struktur fir man alla att dra 4t samma hall.

- Samtidigt méste man vara medveten om att en rod trad tar ling tid att
“sdtta”. Det tar ling tid och ska fungera for flera olika generationer.

"DET fiR SOM PA ETT VALSKGTT FORETAG:;
MED RATT STRUKTUR FAR MAN ALLA
ATT DRA AT SAMMA HALL”

Filip Ottosson ar tillbaka

Nir Filip Ottosson limnade Eskilsminne for Superettanlaget Visteras infor forra
sasongen var det manga som gladdes. Nog var den trogne och hart arbetande
mittfaltaren vird en chans i hogre seriesammanhang.

Totalt blev det elva matcher frdn start och ytterligare nagra inhopp, men
nagot riktigt genombrott i elitfotbollen blev det aldrig. I vintras blev det klart
med en aterforening med Eskils och utflykten till Viastmanland 4r ingenting
som Filip dngrar.

- Beslutet att ga tillbaka till Eskilsminne kom nagra dagar in mars. Vésteras
hade fatt en ny tréanare till laget och alla borjade om pa noll pa sin position.
Jag var med i en och en halv ménad, men mirkte att andra prioriterades pa

min position. Tranaren var arlig och sa att jag inte kom f6rst och da ville jag
komma dérifran.

Det maste ha varit en utvecklande tid dnda?

- Jag har blivit bittre som fotbollsspelare. Ett r pa Superettannivé dr natur-
ligtvis stor skillnad och jag kunde ligga ner all tid enbart pa fotboll. I division
ett har man ju jobb eller fotboll vid sidan om

Har du hittat nagra helt nya egenskaper?

- Nja, jag har vil inte fordndrats s& mycket som fotbollsspelare, men 4n att
man vissat till ménga saker.

Var det givet att ga tillbaka just till Eskils och flytta hem till Helsingborg?

- Jag var Oppen for det mesta, men de flesta lagen hade satt sina trupper
och det var svart var komma in i ett nytt lag da. Jag ville inte vénta for linge
heller och da kinde jag att Eskilsminne var ett bra alternativ.

Hur tror du att din roll i laget kommer att se ut?

- Senast hade jag en central roll pd mitten och férhoppningsvis blir det s& igen.
Jag gillar att ha mycket boll och kunna styra matcher, samt hart defensivt arbete.

I nuliget bildar du innermittfiltspar med Egger. Ligg dirtill Emil Aberg
pa topp och Marcus Nilsson som mittback. Det kommer att gora ont att
mota grythundarna som bildar Eskils centrallinje?

- Haha, ja, kanske det... Jag har aldrig spelat centralt med Egger tidigare,
han har mest varit pa kanten annars. Det blev en match mot GAIS tillsammans
innan coronakrisen slog till och dé fungerade det bra..

Vad kommer du att pyssla med utanfor fotbollen?

— Just nu har jag varken jobb eller skola. Tanken ar att hitta nagot jobb med
vad som helst. Jag dr 6ppen for det mesta.

Hur ser du pa kommande sisong?

- Majoriteten av spelarna ar ju kvar fran nir jag var dar senast. De nya héller
en bra niva, det 4r ménga unga spelare som vill mycket med sin fotboll och
som sakert kommer att utvecklas. Vi fick ledigt en vecka nér coronasituationen
uppstod och borjade sedan om med en ny forsasong, med traningsmatcher
planerade fram till den tédnkta seriestarten den 21 maj.
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